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Os progressos deverão ser visíveis 
principalmente nas crianças e jovens 
nos próximos 4-5 anos 

Deve-se controlar o crescimento desta 
epidemia até 2015, altura, também,  
em que dever-se-ão começar a 
esboçar as primeiras tendências 
invertidas.

2.2 A epidemia da obesidade é reversívelatravés de acção 
abrangente na promoção de estilos de vida saudáveis.

WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative
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COSI – PORTUGAL
Projecto De Vigilância 

Nutricional Infantil
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http://www.who.int/growthref
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�  -3 5 0,3 0 0 5 0,1
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