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Regulamentacdo da Oferta Alimentar em meio escolar
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Escolas do 1° Ciclo e J.I.

Autarquias
Decreto-Lei 399-A/84
Despacho 22 251/2005 de 21 de Out.
Alimentagéao

Decreto-Lei n.° 55/2009, de 2 de Marco Escolas
do 2° e 3° C+
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REGULAMENTACAO DA OFERTA ALIMENTAR EM MEIO ESCOLAR:

Circular n° 11/DGIDC/2007 — Bufetes escolares

http://sitio.dgidc.min-edu.pt/recursos/Lists/Repositrio%20Recursos2/Attachments/684/circular 11 DGIDC 2007.pdf

Circular n° 14/DGIDC/2007 — Refeit6rios escolares

http://sitio.dgidc.min-edu.pt/recursos/Lists/Repositrio%20Recursos2/Attachments/683/circular 14 dgidc 2007.pdf

Educacgdo alimentar em meio escolar — Referencial para uma oferta

alimentar saudavel;
http://sitio.dgidc.min-edu.pt/recursos/Lists/Repositrio%20Recursos2/Attachments/683/circular 14 dgidc 2007.pdf

Decreto-Lei n° 55/2009 de 2 de Mar¢o

http://sitio.dgidc.min-edu.pt/saude/Documents/Decretolein55 2009.pdf

Despachos anuais sobre Ac¢do Social Escolar (Despacho n.°

18987/2009)
http://dre.pt/pdf2sdip/2009/08/158000000/3342433429.pdf
K
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REGULAMENTA(;AO DA OFERTA ALIMENTAR EM MEIO ESCOLAR:
Circular n° 11/DGIDC/2007 — Bufetes escolares;

Principais pontos a ter em consideragéo:

Remete para o doc. “Oferta alimentar em meio escolar —
Referencial para uma oferta alimentar saudavel”

“Géneros alimenticios a promover”

“Géneros alimenticios a limitar”

“Géneros alimenticios a ndo disponibilizar”
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Géneros alimenticios a promover

Critérios de selecc¢ao dos
géneros alimenticios a promover

¢ Baixo teor de agucares, sobretudo adicionados e de
absorcao rapida;

¢ Reduzido teor de gorduras (lipidos), sobretudo
saturadas;

« Elevado teor de fibras e de antioxidantes;

¢ Reduzido teor de sddio.

MINISTERIC 45 EDUCAGAD
Dmgne- Garl e inwrogos » ds Dasarrrsbvmanta

Rui Matias Lima reingovvmodepyminrmap e

e
dgide

1° FORUM DO ONOCOP

Géneros alimenticios a limitar

Critérios de selecgao dos
géneros alimenticios a limitar

e Teor de gorduras (lipidos), sobretudo saturadas;

¢ Os habitos de consumo e popularidade de alguns
desses géneros alimenticios;

e Valor energético inferior ou igual a 250Kcal;

« Maéaximo 35% do peso proveniente de aglcares ou
15¢g de acUcares (com exclusé@o dos aglcares
contidos naturalmente nos alimentos como fruta,
vegetais, produtos lacteos...);

 Maéaximo 30-35% do valor energético proveniente
dos lipidos ou 0 maximo de 7g de lipidos;

« Maéaximo 10% do valor energético proveniente de

acidos gordos saturados e trans ou 0 maximo de 29

de &cidos gordos e trans;

Méximo 360 mg de sodio.
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Géneros alimenticios a ndo disponibilizar

Critérios de selecc¢ao dos
géneros alimenticios a ndo disponibilizar

e Elevado teor de acgucares, sobretudo adicionados e
de absorcao rapida;

e Elevado teor de gorduras (lipidos), sobretudo
saturadas e/ou de adicao;

« Reduzido ou mesmo nulo teor de fibras;
* Excessivo teor de sodio;

¢ Existéncia em doses elevadas de corantes e
conservantes;

e Presenca de edulcorantes em doses significativas.
MINISTERIG) da EDUCAGAD ‘L—\
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REGULAMENTAGCAO DA OFERTA ALIMENTAR EM MEIO ESCOLAR:

Circular n° 11/DGIDC/2007 — Bufetes escolares;

Nas maguinas de venda automatica s6 devera ser permitida a
venda de géneros alimenticios que constam da relacao de
alimentos a promover em meio escolar

Os géneros alimenticios a promover, nao podem ultrapassar os
5% de margem de lucro.

Os géneros alimenticios a limitar, devem ter uma margem de
lucro situado até aos 15%.

Os lucros do bufete escolar devem reverter em favor da
melhoria das praticas alimentares dos alunos, designadamente
na aquisicao de equipamentos e utensilios que visem a oferta
de géneros alimenticios a promover e na atribuicao de
subsidios aos pequenos-almocos ou refeicdes intercalares aos
alunos mais carenciados
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REGULAMENTA(;AO DA OFERTA ALIMENTAR EM MEIO ESCOLAR:
Circular n® 14/DGIDC/2007 — Refeitorios escolares;

Anexo A — Listagem de alimentos autorizados
Anexo B — Ementas — Constituicdo da ementas

e 1 prato de sopa de vegetais frescos;

e 1 prato de carne ou pescado (em dias alternados), com 0s
acompanhamentos basicos, mas tendo de incluir,
obrigatoriamente, legumes crus ou cozidos (3 variedades)

e 1 pao de mistura

Fruta (da época)

» Agua

Limitacéo de certos modos de culinaria

Obrigatoriedade semanal/mensal de certos géneros
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REGULAMENTACAO DA OFERTA ALIMENTAR EM MEIO ESCOLAR:
Decreto-Lei n°® 55/2009 de 2 de Marc¢o;

Os principios dietéticos de gualidade e variedade a que
devem obedecer as refeicdes servidas nos refeitorios
escolares sao definidos por orientacBes emanadas da
Direccao-Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular e
com observancia das normas gerais de higiene e seguranca
alimentar a que estéo sujeitos os géneros alimenticios, de
acordo com o disposto nos Regulamentos (CE) n.° 178/2002,
de 28 de Janeiro, e 852/2004, de 29 de Abril, do Parlamento
Europeu e do Conselho .
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REGULAMENTACAO DA OFERTA ALIMENTAR EM MEIO ESCOLAR:
Decreto-Lei n°® 55/2009 de 2 de Marc¢o;

Promove-se ainda o consumo de leite e seus derivados junto
dos alunos dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino
secundario, mediante a sua venda sem fins lucrativos nos
respectivos estabelecimentos de ensino.
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REGULAMENTAGCAO DA OFERTA ALIMENTAR EM MEIO ESCOLAR:

Programa Leite Escolar

Regime da Fruta Escolar
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Imagens de escolas da DREC
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Desp®15 987/2006, de S. Exa., o Secretario de
Estado da Educacéo:

Assim, determina-se:

0Os Agrupamentos/Escolas devem incluir no Projectc Educative da

Escola (PEE) as tematicas conexionadas com a Promoc¢do e Educacao
para a Salde.

a) Alimentacao e actividade fisica
b) Consumo de substancias psico activas
c) Sexualidade

d) Infec¢des sexualmente transmissiveis, designadamente VIH-Sida
e) Violéncia em meio escolar.
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“A Educacéao Alimentar
comega em casa”

. MIMISTERIO ds EDUCACAD
Dirmessio- Garne de inwvaris » de Duserrvalrmantn Curicu:

Rui Matias Lima P o By P b by ol o

\L.\

dgide

1° FORUM DO ONOCOP

Big Brother

wants vour civil Liberties
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Necessidade de as Autarquias ajudarem a evitar situacdes como estas:

Trespasse-se café com urgéncia — Bombarral

Situado junto a escola secundaria de Bombarral, boa
clientela.

Trespasse-se café centro de Olh&do

café equipado no centro de Olh&o frente a escola
secundéria boa facturacéo.

http://www.olx.pt/q/secund%c3%81ria/c-415
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Necessidade de as Autarquias ajudarem a evitar situacdes como estas:

Decreto-Lei n® 9/2002 de 24 de Janeiro - artigo 102

Alteracéo ao Decreto-Lei n.° 252/86, de 25 de Agosto
O artigo 3.0 do Decreto-Lei n.° 252/86, de 25 de Agosto, alterado pelos Decretos-Lei n.°
251/93, de 14 de Julho, e 259/95, de 30 de Setembro, passa a ter a seguinte redacgao:
«Artigo 3.°
[.1]

1— (Anterior corpo do artigo.)

2 — E proibida a actividade de comércio de retalho
a que se refere o artigo 1.°, sempre que esteja em causa
a venda de bebidas alcodlicas junto de estabelecimentos

escolares do ensino basico e secundario.

3 — As areas relativas a proibicéo referida no nimero
anterior sdo delimitadas, caso a caso, pelos municipios,
em colaboracédo com a direc¢ao regional de educacgéo.»
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Juntos pela salde dos nossos jovens
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Nucleo de Educacgéo para a Saude e Accao Social Escolar
Direccéo-Geral de Inovagéo e de Desenvolvimento Curricular
Ministério da Educacgéao
Av. 24 de Julho, n° 140, 5° Andar

e Tel. - 21 393 45 00
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Fax — 21 393 46 82
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