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Descrição geralDescrição geral

• Estudo transversal com representatividade ao nível de NUTS II do Continentep
– amostragem por aglomerados proporcional 
– 20 aglomerados por NUTS II (Algarve -10), total 90 aglomerados

• População: crianças e adolescentes de ambos os sexos
Idades entre 2-5 e 11-15 anos, respectivamente

• Amostra calculada = 4772 participantes (intervalo 95%; erro amostral 4%; adesão 80%)

• Amostra = 4803 participantes (proporção de participação: 83 4)• Amostra = 4803 participantes (proporção de participação: 83,4)
– 2243 crianças 2-5 anos;
– 2560 adolescentes 11-15 anos 

– Em cada NUT II – 20 CS
(amostragem aleatória simples, ponderada pelo peso relativo da população em estudo do Concelho)

– Em cada CS – cerca de 50 crianças e adolescentes
(selecção aleatória simples).



Avaliação AntropométricaAvaliação Antropométrica

Peso
(em Kg, arredondado às décimas)

Altura
(em cm, arredondado às décimas)

Balança
SECA 840

Estadiómetro portátil 
SECA 214



Colheita de DadosColheita de Dados



ResultadosResultados



Pontos de corte para classificação do IMC, segundo as 
três definições consideradastrês definições consideradas

CDC, 20001 Cole, 20002 OMS, 2006/20073

Baixo peso / Variação normal IMC < P85 IMC< 25,0 kg/m2 IMC <P85

Pré-obesidade / Excesso Peso P85 ≤ IMC < P95 25,0 ≤ IMC < 30,0 kg/m2 P85 ≤ IMC < P97

Obesidade IMC ≥ P95 IMC ≥30,0 kg/m2 IMC ≥ P97

P85: percentil 85; P95: percentil 95; P97: percentil 97.

(1) - Centers for Disease Control and Prevention. National Center for Health Statistics 2000; 314(4).
(2) - Cole, et al. BMJ 2000; 320 (6):1-6.
(3) - WHO Multicentre Growth Reference Study Group. WHO Child Growth Standards: length/height-for-age, weight-for-age, Weight-for-length, weight for-height and body mass index-for-age: methods and
development. Geneva: WHO; 2006. Disponível em: http://www.who.int/childgrowth/standards/en/ WHO Multicentre Growth Reference Study Group. Growth reference data for 5-19 years. WHO; 2007. Disponível
em: http://www.who.int/growthref/en/



Prevalência* da Obesidade
Crianças dos 2 5 anos em Portugal Continental n=2243Crianças dos 2-5 anos em Portugal Continental, n=2243

Obesidade (%)( )

Rapazes Raparigas Total

15,2
14

12,5 12,3

10,1
10,8

7,3

58

4,4

5,8

CDC Cole OMS

* Prevalências ponderadas simultaneamente para a idade e região.



Prevalência* de Excesso de Peso
Crianças dos 2 5 anos em Portugal Continental n=2243Crianças dos 2-5 anos em Portugal Continental, n=2243

Excesso de Peso / Sobrecarga ponderal (%)
(Pré obesidade + Obesidade)(Pré-obesidade + Obesidade) 

Rapazes Raparigas Total

27,4

36,2

30,8
34,8

29

35,5

27,4

14,6

23,6
19

14,6

CDC Cole OMS

* Prevalências ponderadas simultaneamente para a idade e região.



Prevalência* de Obesidade
Adolescentes 11 15 anos em Portugal Continental n=2560Adolescentes 11-15 anos em Portugal Continental, n=2560

Obesidade (%)( )

Rapazes Raparigas Total

13,4

16,7

14

9,4

11,511,3

7 6,8 6,9

CDC Cole OMS

* Prevalências ponderadas simultaneamente para a idade e região.



Prevalência* de Excesso de Peso
Adolescentes 11 15 anos em Portugal Continental n=2560Adolescentes 11-15 anos em Portugal Continental, n=2560

Excesso de Peso / Sobrecarga Ponderal (%)/ g ( )
(Pré-obesidade + Obesidade)

Rapazes Raparigas Total

28 6

35,3
32,7

28 2

33,9

28,6 27,927,8 27,728,2 27,8

CDC Cole OMSCDC Cole OMS

* Prevalências ponderadas simultaneamente para a idade e região.



Prevalência ponderada* de Pré-Obesidade
por ano de idade e por sexo em crianças n=2243por ano de idade, e por sexo, em crianças, n=2243

Definição do CDC

Pré-Obesidade (%)

24,6

19,9

13,7

19,9

17,317,7
16,4

17,8

15,6

Raparigas
11,5

9,6

p g
Rapazes

2 anos 3 anos 4 anos 5 anos TOTAL
* Prevalências por ano de idade ponderadas para região e prevalências totais ponderadas para idade e região



Prevalência ponderada* de Obesidade 
por ano de idade e por sexo em crianças n=2243por ano de idade, e por sexo, em crianças, n=2243

Definição do CDC

19

Obesidade (%)

14,7
14,1

15,2

8 4

11,4
10,1 10,1 10,1

12,2

Rapazes8,4 p
Raparigas

2 anos 3 anos 4 anos 5 anos TOTAL
* Prevalências por ano de idade ponderadas para região e prevalências totais ponderadas para idade e região



Prevalências ponderadas* de categorias de IMC, por ano 
de idade e por sexo em adolescentes n=2560de idade, e por sexo, em adolescentes, n=2560

Definição do CDC

25

Pré-Obesidade
P85 ≤ IMC < P95

23,3

18,7

22,1

19,3
18,420

25

12,8

15,2

12,8

15,2
16,2

15,1
15

Rapazes
9,610

Rapazes

Raparigas

0

5

0

11 12 13 14 15 TOTAL
* Prevalências por ano de idade ponderadas para região e prevalências totais ponderadas para idade e região



Prevalências ponderadas* de categorias de IMC, por ano 
de idade e por sexo em adolescentes n=2560de idade, e por sexo, em adolescentes, n=2560

Definição do CDC

20

Obesidade
IMC ≥ P95

18,1

16,8

16

18

20

12,9

9,2 9,4

13,4
12,3

11,6
11

9,410

12

14

Rapazes9,2

7,5

56

8

10 Rapazes

Raparigas

0

2

4

0

11 12 13 14 15 Total 
* Prevalências por ano de idade ponderadas para região e prevalências totais ponderadas para idade e região



ConclusõesConclusões



ConclusõesConclusões

Critérios CDCCritérios CDC Circular Normativa da DGSCritérios CDCCritérios CDC Circular Normativa da DGS
(CN Nº: 05/DSMIA  de 21/02/2006)

• Crianças 2-5 anos:

23 2% com pré obesidade– 23,2% com pré-obesidade 

– 12,3% com obesidade

– 35,5% com excesso de peso (obesidade + pré-obesidade)



ConclusõesConclusões

Critérios CDCCritérios CDC Circular Normativa da DGSCritérios CDC Critérios CDC Circular Normativa da DGS
(CN Nº: 05/DSMIA  de 21/02/2006)

• Adolescentes 11-15 anos:

19 9% com pré obesidade– 19,9% com pré-obesidade 

– 14% com obesidade

– 33,9% com excesso de peso (obesidade + pré-obesidade)



Obrigada!Obrigada!


