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Estudo transversal com representatividade ao nivel de NUTS Il do Continente
— amostragem por aglomerados proporcional
— 20 aglomerados por NUTS Il (Algarve -10), total 90 aglomerados

Populacdo:  criangas e adolescentes de ambos 0s sexos
|dades entre 2-5 e 11-15 anos, respectivamente

Amostra calculada = 4772 participantes (intervalo 95%; erro amostral 4%; ades&o 80%)
Amostra = 4803 participantes (proporcao de participacao: 83,4)

— 2243 criangas 2-5 anos;
2560 adolescentes 11-15 anos
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— EmcadaNUT Il -20CS

(amostragem aleatdria simples, ponderada pelo peso relativo da populagéo em estudo do Concelho)

— Em cada CS - cerca de 50 criancas e adolescentes
(seleccao aleatdria simples).



Avaliacao Antropomeétrica

Peso Altura

(em Kg, arredondado as décimas) (em cm, arredondado as décimas)
Balanca Estadiometro portatil

SECA 840 SECA 214
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Estarmos a realtzar wm estude com o objecttve de connecer a siluaglo actual ca populagio pecidirica e
adelzscents Porfuguessa no gue respeita ao desemoldimenio, ndoios aimeniares & actvidade fisica.
Wiros desie modo solichiar a vossa dsponkilidade & colaberagic para ros respondersrs 3 Aigumas
pergontas refacionadas cor a sadde, o5 hioilos aimentares = a actvidade Tisica.

Todas as informagdes registadas resle questonaro sic ABSCLUTAMENTE CONFIDENCIASE & apenas
serc usadas ce acordo com as fnalicades deste estudo.

Solotames que respondam com sinceridace &5 questles. Agradecemos, desde |4, & vossa colsborapho
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1. Quem acompanka cia) jovers & responde &5 perguntas?

DPal M OAw O

OTei/Ta Cirmiofimd O Oulro. Quem?

Fara oomegar, goclariamos que noc recponceccs & Mgumat quecidac cobre & gectagdo 8 o periodo
msonatal doda) ceulcua) oia) (acaptar filfcda) conforme a retasclon

2. Qual a data de nascimenio? | | | - | | | - | |

(L LN I B
3. Em que hospilal o maternidace nascsu?
sanomesosstat | | | | [ [ [ ][I L[] ][]
e [ [ | I[P
4. Gual a dursglio da gravidez? |:|:| semanas 0 N8o Sabe
4.1, Curaghs da gravidez: ) Reportacs (3 Bcislm de 2adde O Processo ciinioo
&. Qual o comprimenio quando nasceu? |:|:| om 2 Mo Babe
5.1. Comprimemio: ) Reportace (O Boisim e 2agde O Processo cinioo
E. Qusl o peEso 50 nascEr? |:|:|:|:|-:| 0 Mo Babe
&.1. Feso a0 nascer O Reportaco O Boistm ce 2aide O Processo ciinioo

7. Fol amamentade com lefle materme?  2lm O Mo O Nic 2abe

7.1. 8e clm, curants quanio t=moo no total (esmo e |4 comesse oulres almentos)?
0 Menos de 1 semana
0 AR 1 s
(1 Mals do que 1 mis mas menos de 3 meses
23 Tris ocu mals meses mas renos de E messs
{01 Bels meses ou mals
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Pontos de corte para classificagéio do IMC, segundo as

do A~ A~
uesS uc

CDC, 2000! Cole, 20002 OMS, 2006/2007°
Baixo peso / Variagdo normal IMC < P85 IMC< 25,0 kg/m? IMC <P85
Pré-obesidade / Excesso Peso P85 < IMC < P95 25,0 < IMC < 30,0 kg/m? P85 < IMC < P97
Obesidade IMC = P95 IMC =30,0 kg/m? IMC = P97

P85: percentil 85; P95: percentil 95; P97: percentil 97.

(1) - Centers for Disease Control and Prevention. National Center for Health Statistics 2000; 314(4).

(2) - Cole, et al. BMJ 2000; 320 (6):1-6.

(3) - WHO Multicentre Growth Reference Study Group. WHO Child Growth Standards: length/height-for-age, weight-for-age, Weight-for-length, weight for-height and body mass index-for-age: methods and
development. Geneva: WHO; 2006. Disponivel em: http:/www.who.int/childgrowth/standards/en/ WHO Multicentre Growth Reference Study Group. Growth reference data for 5-19 years. WHO; 2007. Disponivel
em: http://www.who.int/growthref/en/




Prevaléncia* da Obesidade
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Obesidade (%)
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* Prevaléncias ponderadas simultaneamente para a idade e regido.



Prevaléncia* de Excesso de Peso

Excesso de Peso / Sobrecarga ponderal (%)
(Pré-obesidade + Obesidade)
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* Prevaléncias ponderadas simultaneamente para a idade e regido.



Prevaléncia* de Obesidade
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Obesidade (%)

= Rapazes = Raparigas = Total

* Prevaléncias ponderadas simultaneamente para a idade e regido.




Prevaléncia* de Excesso de Peso

Excesso de Peso / Sobrecarga Ponderal (%)
(Pré-obesidade + Obesidade)

35,3 33,9

= Rapazes = Raparigas = Total
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m

28,6 978 28,2
..-"'r.flf- I I

L x

i

CDC Cole OMS

* Prevaléncias ponderadas simultaneamente para a idade e regido.




Prevaléncia ponderada* de Pré-Obesidade

por ano de idade, e por sexo, em criancas, n=22

Definicdo do CDC

Pré-Obesidade (%)

24,6

199

17,7 e 17,3
| 16,4

156

./ Raparigas

115
I Rapazes

9,6

2 anos 3 anos 4 anos 5 anos TOTAL

* Prevaléncias por ano de idade ponderadas para regido e prevaléncias totais ponderadas para idade e regido



Prevaléncia ponderada* de Obesidade

por ano de idade, e por sexo, em criancas, n=224
Definicdo do CDC
Obesidade (%)
19
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g ] ;| = 1 LI Raparigas
2 anos 3 anos 4 anos 5 anos TOTAL

* Prevaléncias por ano de idade ponderadas para regido e prevaléncias totais ponderadas para idade e regido
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Definicdo do CDC

Pré-Obesidade
P85 < IMC < P95

i Rapazes

M Raparigas

11 12 13 14 15 TOTAL

* Prevaléncias por ano de idade ponderadas para regido e prevaléncias totais ponderadas para idade e regido



20
18
16
14
12
10

O B B 01 00

Definicdo do CDC

Obesidade
IMC = P95

18,1

il Rapazes

B Raparigas

1 12 13 14 15 Total

* Prevaléncias por ano de idade ponderadas para regido e prevaléncias totais ponderadas para idade e regido
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Circular Normativa da DGS
(CN Ne: 05/DSMIA de 21/02/2006)

e Criancas 2-5 anos:

com pre-obesidade
com obesidade

com excesso de PESO (obesidade + pré-obesidade)



Circular Normativa da DGS
(CN N2: 05/DSMIA de 21/02/2006)

e Adolescentes 11-15 anos:
com pre-obesidade
com obesidade

com excesso de PESO (obesidade + pré-obesidade)



Direcgao-Geral da Saade
wwrwdgs.pt — e
R o= - Sk, IBEDOARTO
Energia positiva Y ¥ S P E . T AEglruUniyv
= W Ly -
) ER A FMUP FACULDADE DE MEDICINA
?.-;., i UNIVERSIDADE DO PORTO
e T

fq“r‘L .
?{"i{‘k o contra a obesidade
LY

Ministério da Sadde

Obrigada!

ONOCOP

OBSERVATORIO NACIONAL DA OBESIDADE E DO CONTROLO DO PESO



