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Assunto: Gestéo Integrada da Obesidade - Centros de Elevada N°: 19/DSCS/DGID
Diferenciacdo em Obesidade DATA: 12/08/08

Para: Hospitais do SNS

Contacto na DGS: Direccao de Servigos de Cuidados de Saude / Divisdo de Gestao Integrada da
Doenca

O Despacho n® 17486/2007, de 25 de Maio, de Sua Exceléncia o Ministro da Sadde, ctiou na
dependéncia directa do Director-Geral da Saude, a Comissio Nacional de Avaliagdio do
Tratamento Cirargico da Obesidade, com a missao de:

a) Avaliar o cumprimento dos critérios de inclusao de doentes obesos para cirurgia bariatrica
e dos respectivos critérios de funcionamento das unidades, definidos por circular
normativa da Direccao-Geral da Saude;

b) Avaliar a capacidade de resposta das unidades de cirurgia bariatrica;

¢) Avaliar os resultados individuais obtidos com a cirurgia bariatrica;

d) Propor ao Director-Geral da Saude a actualizagao de critérios de funcionamento de
unidades de cirurgia bariatrica e emitir parecer sobre orientagdes de boa pratica
profissional;

e) Submeter ao Director-Geral da Saude relatério de progresso semestral sobre a actividade
nacional global das unidades de cirurgia bariatrica, incluindo a econémica, que permita a
sua gestdo integrada e a tomada de medidas correctoras.

A Circular Normativa n. © 14/2008, de 31/07/2008, da Direccio-Geral da Saude define os
conceitos, requisitos, atribuicbes e modo de funcionamento dos Centros de Elevada
Diferenciagao (CED) e dos Centros de Tratamento (CT), a constituir no ambito da interven¢ao
da gestao integrada da doenga.

A Circular Normativa n.° 18/2008, de 11/08/2008, aplica 2 Obesidade a matéria consignada na
Circular Normativa n. © 14/2008, de 31/07/2008 ¢ estabelece os requisitos necessatios a
constituicilo de Centros de Tratamento de Obesidade, estabelecendo simultaneamente o
correspondente procedimento de candidatura.

Importa agora definir os critérios que deverdo presidir a criagio de Centros de Elevada
Diferencia¢ao em Obesidade, no quadro da Circular Normativa n. © 14/2008, de 31/07/2008, ¢
estabelecer o correspondente procedimento de selecgao:

1. Norma

Uma vez que os Centros de Elevada Diferenciacio de Obesidade funcionam também na vertente
de Centros de Tratamento, tém de cumprir a partida a totalidade dos requisitos necessarios a
constituicao de Centros de Tratamento de Obesidade, tal como se encontram especificados na
Circular Normativa n.° 18/2008, de 11/08/2008, da Direccao-Geral da Satude.

Os CED recebem os doentes referenciados para tratamento cirurgico de obesidade na sua
vertente de CT, bem como os obesos referidos no ponto 15 da Circular Normativa citada no
paragrafo anterior.
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Cumulativamente a esses requisitos, e conforme estabelecido na Circular Normativa n. © 14/2008,
de 31/07/2008, deverdo ainda desenvolver competéncias clinicas e de investigagdo com o
objectivo de estruturar a abordagem do diagnéstico e do tratamento global e integral do doente
com obesidade, assumindo um papel de comparador publico fundamental a gestao integrada da
doenca. Para isso, os CED em obesidade deverao:

Garantir aos CT a adequabilidade diagnéstica e de tratamento, através do
acompanhamento e da assessoria a viabilizar aquelas unidades;

Realizar estudos de investiga¢ao clinica na area da obesidade e participar em ensaios
clinicos;

Promover a implementa¢io e avaliagio de novas tecnologias e colaborar no
desenvolvimento e acompanhamento de orienta¢oes de boas praticas;

Garantir o desenvolvimento de actividades de formagao e consultoria clinica destinadas
aos diferentes Servigos, ao CT e aos proprios doentes, da area da obesidade;

Promover contactos petiddicos e/ou patcerias com Congéneres Europeias, Associacoes
de Doentes e Institui¢oes Académicas e de Investigagao, da area da obesidade.

O cumprimento das obrigacOes enunciados passa assim pela estrita observancia dos requisitos
definidos para os CED na Circular Normativa n. © 14/2008, de 31/07/2008, da Direccio-Geral
da Saude, cabendo para tal aos CED em Obesidade observar os seguintes critérios de

diferenciacao:

1- Deter elevado nivel de conhecimentos, de competéncia e de experiéncia, documentada
através de publicagGes cientificas, de ensino e de actividades de formacao;

2- Deter patcerias com centros congéneres nacionais e/ou internacionais com quem se
articulam em rede;

3- Organizar mecanismos e estruturas destinados a garantir que a informagao e as bases de
dados sejam recolhidas em ordem a uma efectiva gestao da obesidade;

4- Perspectivar novos caminhos de prestagao de servicos, que estabelecam parametros de
eficiéncia, adequadas relagoes custo-beneficio e resultados clinicos satisfatorios;

5- Assegurar aprendizagem multiprofissional interna e externa, com os Centros de
Tratamento com as quais se relacionem;

0- Assegurar a partilha de conhecimentos e aprendizagens com o cidadio através da
plataforma informatica de gestio da doencga ou de outros instrumentos;

7- Suportar a modernizagdo com as economias locais de satde, em particular no interface
dos cuidados de saude primarios e secundarios;

8- Notabilizar-se pela intensidade dos diagnésticos e dos tratamentos, médicos ou
cirurgicos,

9- Concentrar-se na eficiéncia das respostas, a dar a comunidade, no ambito da gestao da

obesidade;

10- Demonstrar inteira capacidade de cumprimento, ou de superacio, dos objectivos fixados;

11- Dominar as técnicas mais avancadas da prestacio de cuidados ao individuo com

obesidade;

12- Ter pelo menos um cirurgiao bariatrico contactavel nas 24 horas.
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2. Operacionalizagdo da Norma

O reconhecimento de unidades como CED em Obesidade esta dependente dos meios e da
competéncia técnica e tecnologia disponiveis para a prossecu¢do do seu objectivo. Contudo,
tratando-se de unidades altamente diferenciadas, existitio em numero restrito e o seu
reconhecimento passara por um processo de candidatura onde sera avaliado o preenchimento das
caracteristicas e requisitos minimos definidos e as necessidades detectadas no ambito da ac¢ao da
Direc¢ao-Geral da Saude, em articulagaio com outros organismos do Ministério da Saude e ouvida
a Comissao Nacional de Avalia¢ao do Tratamento Cirtrgico da Obesidade.

A presente circular normativa entra em vigor a partir da data da sua assinatura.

O Director-Geral da Satude

T s Dl

Francisco George
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