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i\ Direccao-Geral da Saude Circular Normativa

Assunto: Gestéo Integrada da Obesidade — Candidatura a Centro de N°: 18/DSCS/DGID
Tratamento de Obesidade DATA: 11/08/08

Para: Aos prestadores de cuidados de saude do SNS

Contacto na DGS: Direccao de Servigos de Cuidados de Saude / Divisdo de Gestao Integrada da
Doenca

O Despacho n® 17486/2007, de 25 de Maio, de Sua Exceléncia o Ministro da Sadde, ctiou na
dependéncia directa do Director-Geral da Saude, a Comissio Nacional de Avaliagdio do
Tratamento Cirargico da Obesidade, com a missao de:

a) Avaliar o cumprimento dos critérios de inclusao de doentes obesos para cirurgia bariatrica
e dos respectivos critérios de funcionamento das unidades, definidos por circular
normativa da Direccao-Geral da Saude;

b) Avaliar a capacidade de resposta das unidades de cirurgia bariatrica;

c) Avaliar os resultados individuais obtidos com a cirurgia bariatrica;

d) Propor ao Director-Geral da Saude a actualizagao de critérios de funcionamento de
unidades de cirurgia bariatrica e emitir parecer sobre orientagdes de boa pratica
profissional;

e) Submeter ao Director-Geral da Saude relatério de progresso semestral sobre a actividade
nacional global das unidades de cirurgia bariatrica, incluindo a econémica, que permita a
sua gestdo integrada e a tomada de medidas correctoras.

Para o prosseguimento daquela missao foi determinado que todas as unidades de cirurgia
bariatrica dos hospitais do Servico Nacional de Saude e as unidades privadas de cirurgia bariatrica
contratualizadas, se registassem na plataforma de Gestao Integrada da Doenca da DGS.

Por outro lado, a Circular Normativa n. ° 14/2008, de 31/07/2008, da Direc¢io-Geral da Saude
define os conceitos, requisitos, atribuicdes ¢ modo de funcionamento dos Centros de Elevada
Diferenciagao (CED) e dos Centros de Tratamento (CT), a constituir no ambito da interven¢ao
da gestao integrada da doenga.

Importa agora definir os requisitos especificos para que os centros de cirurgia bariatrica
registados na plataforma de Gestio Integrada da Doenca da DGS, ou outras que assim o
pretendam, se possam constituir em Centros de Tratamento de Obesidade:

1. Norma

Os Centros de Tratamento de Obesidade, para além da observancia dos requisitos minimos
definidos para os CT na Circular Normativa n. © 14/2008, de 31/07/2008, da Direc¢ao-Geral da
Satude, tém de cumprir, cumulativamente, os seguintes requisitos:

1- Ter instalagdes e equipamentos com dimensao e resisténcia adequadas as caracteristicas e
necessidades dos doentes que possuam peso superior a 200 kg, nomeadamente portas,
camas, cadeiras, marquesas de observagdo e operatdrias, macas, transferes, cadeiras de
rodas e instalagdes sanitarias;
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2- Ter acesso a Servicos de Imagiologia com equipamento certificado para doentes com
peso superior a 200 kg, principalmente no que se refere a equipamento de radiologia
convencional e TAC;

3- Possuir materiais e equipamentos cirurgicos adequados a doentes obesos, com certificado
de calibracao e data de validade;

4- Utilizar exclusivamente dispositivos médicos certificados pela Entidade Reguladora
competente;

5- Ter acesso a Unidade de Cuidados Intensivos;
6- Garantir o acesso a consulta multidisciplinar de tratamento de obesidade;
7- Ter colaboragao permanente de uma equipa multidisciplinar, constituida por:

a) Cirurgido geral;

b) Anestesista;

¢) Enfermeiros;

d) Endocrinologista, Internista ou Pediatra;
e) Nutricionista e/ou Dietista;

f) Psiquiatra e/ou Psicélogo.

8- Ter colaboragio ocasional de:

a) Pneumologista;

b) Cardiologista;

¢) Gastrenterologista;
d) Cirurgiao plastico;
e) Fisiatra;

f) Radiologista.

9- Garantir a realizacdo de 50 cirurgias/ano pelo Centro de Tratamento de Obesidade;

10- As equipas cirurgicas constituidas por cirurgides, ajudante(s), anestesista e enfermeira
instrumentista, terdo que possuir:

a) Um cirurgido principal, responsavel pela intervengao:
1) com um minimo de 25 intervengdes cirurgicas primarias anuais, com bons
resultados, sobreponiveis aos publicados em séries internacionais e que
constituem padroes de referéncia de boa pratica cirurgica;
b) Experiéncia em cirurgia bariatrica revisional;
¢) Experiéncia em cirurgia do aparelho digestivo alto e hepato-biliar, primaria e de re-
intervencao.

11- Dispor obrigatoriamente de pelo menos um cirurgiao de prevengao, 24 horas por dia.
12- Ter um responsavel técnico, nomeado pelo Conselho de Administragao/Direccio;

13- Cumprir as normas escritas de procedimentos e protocolos clinicos a divulgar pela
Direcgao-Geral da Satde sob proposta da Comissao Nacional de Avaliagio do
Tratamento Cirurgico da Obesidade, nomeadamente no que se refere a:

a) Avaliacao dos doentes;

b) Indicacao do(s) processo(s) cirurgico(s);
¢) Suporte nutricional;

d) Acompanhamento ambulatério;
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14- Possuir um registo clinico informatico tnico para cada doente, que inclua a informagao a
divulgar pela Direc¢ao-Geral da Saide sob proposta da Comissao Nacional de Avaliagao
do Tratamento Cirargico da Obesidade, relativa as fases de:

a) Avaliagio/proposta;
b) Tratamento;
) Seguimento;

15- Poder encaminhar para os Centros de Elevada Diferenciagdo em Obesidade, os obesos
que apresentem os seguintes parametros:

a) Situagoes de co-morbilidade grave;
b) Homens com IMC > 55 Kg/m2;
¢) Mulheres com IMC > 60 Kg/m?2.

2. Operacionalizagio da Norma

O processo de candidatura a constituicio de um Centro de Tratamento de Obesidade ¢é
despoletado pelas entidades interessadas, mediante o preenchimento de um formulario de
candidatura electrénico, disponivel na area “Formularios” do site da Direcgao-Geral da Saude
(www.dgs.pt). As candidaturas deverao ser realizadas entre os dias 1 e 30 de Setembro de 2008,
sendo a apreciacao das mesmas concluida até dia 15 de Outubro de 2008.

Apbs esta data, as unidades que pretendam candidatar-se a Centro de Tratamento de Obesidade
poderio efectua-lo, a partir de 1 de Janeiro de 2009, recorrendo ao preenchimento do referido
formulario.

A aprovagao da candidatura depende de parecer favoravel da Direccao-Geral da Sadde, apods
auscultagdo do CED respectivo, por forma a garantir que os servigos a prestar no ambito do
Centro de Tratamento de Obesidade sao justificados e que a sua integracao e coordenagao sera
assegurada tendo em consideragdo a capacidade instalada, as necessidades previstas e o interesse
dos doentes.

A contratualizagao do tratamento cirurgico da obesidade, por parte do SNS, para 2009 apenas
sera efectuada com entidades cuja candidatura a Centro de Tratamento de Obesidade tenha sido
aprovada em 2008. A contratualizacgdo em anos posteriores depende da manutencao dos
requisitos por parte dos Centros.

A presente circular normativa entra em vigor a partir da data da sua assinatura.

E revogada, com efeitos imediatos a circular 22/DSCS/DPCD de 07/11/2007.

O Director-Geral da Saude

e L

Francisco George
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