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wmase DIF€CCA0-Geral da Satde Circular Normativa

Assunto: Gestdo Integrada da Obesidade - Abordagem da pessoa N° 21/DSCS/DGID
com Obesidade com eventual indicacgdo cirdrgica DATA: 14/08/08

Para: Centros de Tratamento em Obesidade: Consulta Multidisciplinar de Tratamento da
Obesidade nos Hospitais do SNS

Contacto na DGS: Direccao de Servigos de Cuidados de Saude / Divisdo de Gestdo Integrada da
Doenca

O Despacho n® 17486/2007, de 25 de Maio, de Sua Exceléncia o Ministro da Saude, ctiou na
dependéncia directa do Director-Geral da Saude, a Comissio Nacional de Avaliagio do
Tratamento Cirurgico da Obesidade, com a missao de:

a) Avaliar o cumprimento dos critérios de inclusao de doentes obesos para cirurgia bariatrica
e dos respectivos critérios de funcionamento das unidades, definidos por circular
normativa da Direccio-Geral da Saude;

b) Awvaliar a capacidade de resposta das unidades de cirurgia bariatrica;

¢) Avaliar os resultados individuais obtidos com a cirurgia bariatrica;

d) Propor ao Director-Geral da Satde a actualizacido de critérios de funcionamento de
unidades de cirurgia bariatrica e emitir parecer sobre orientagoes de boa pratica
profissional;

e) Submeter ao Director-Geral da Saude relatério de progresso semestral sobre a actividade
nacional global das unidades de cirurgia bariatrica, incluindo a econémica, que permita a
sua gestao integrada e a tomada de medidas correctoras.

As Circulares Normativas n. © 18/2008, de 11/08/2008 e n.° 19/2008, de 12/08/2008 da
Direcgao-Geral da Saude, estabelecem os requisitos necessarios a constituicdo de Centros de
Tratamento e Centros de FElevada Diferenciacio de Obesidade. Na Circular Normativa n.°
20/2008, de 13/08/2008, sao definidos os critérios que deverdo presidir a referenciacao de
doentes no quadro do modelo concebido.

Importa agora, entao, definir os critérios que deverao presidir a triagem de doentes, para cirurgia
bariatrica ou seguimento médico, pelo que a Direccao-Geral da Satde, no ambito das suas
competéncias, determina que:

1. Norma
Estando os Centros de Tratamento vocacionados para a cirurgia bariatrica, importa clarificar os

principios que norteiam a opg¢ao de abordagem clinica a este doente.

Por razbes de clareza de explanagdo, apresenta-se o modelo de decisio correspondente sob a
forma de fluxograma:
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2. Operacionalizagdo da Norma

A pratica clinica, de acordo com o modelo de decisao apresentado, devera ser rigorosamente
observada em todos os Centros de Tratamento e Centros de Elevada Diferenciacio de
Obesidade constituidos nos termos previstos nas Circulares Normativas n. ° 18/2008, de

11/08/2008 e n.° 19/2008, de 12/08/2008, com efeitos a data da publicacio desta Norma.

A presente circular normativa entra em vigor a partir da data da sua assinatura.

O Director-Geral da Satude

s Bl

Francisco George
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